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惹儿女生气的管教行为  
文/Steve Shank  译／朱燕楠 

 
 
一．如果你不按圣经（林前13:4-
8前半节）去爱孩子，就可能因为以下原因惹他们生气：  

1. 缺乏耐心（不等孩子完成任务，或催促他们做力不能及的事）（违背林前13:
4；加5:22；弗4:1-2；西1:9-12,3:12） 

2. 缺乏恩慈（忙于自己的事，无暇照顾孩子的生活起居）（违背林前13:4；加5
:22；弗4:32；腓2:3-4；提后2:24；多2:4-5） 

3. 嫉妒（试图向孩子证明你比他们强）（违背林前13:4；加5:19-20；雅3:13-
18） 

4. 自夸（说这种话：“我像你这么大的时候，遇到的困难比你大多了。”）（违
背箴27:2；罗1:30；林前13:4；林后10:18） 

5. 张狂（说这种话：“我比你大，比你聪明，所以要按我说的做。”）（违背罗1
:3；林前13:4） 

6. 做令人害羞的事（故意让孩子难堪，贬低他的人格，在别人面前议论他的失

败，揭他的短处）（违背林前13:5；弗4:29） 
7. 求自己的益处（强迫孩子和家人按你的意思行事）（违背林前13:5；腓2:3-

4） 
8. 计算人的恶（总是翻孩子的旧账，对他说这种话：“我都跟你说过一千遍了…

…”）（违背林前13:5；弗4:32；西3:12-13） 
9. 喜欢不义（鼓动孩子以牙还牙，以眼还眼）（违背林前13:6；帖后2:12） 
10. 不喜欢真理（没有表扬孩子在困境中对于真实的坚守）（违背林前13:6；帖
前5:16；彼前4:13；约二1:4；约三1:3） 

11. 不凡事包容（因为孩子没有100%达到你的期望，就避开他、批评他或冷落他
）（违背林前13:7；加6:2） 

12. 不凡事相信，不凡事盼望（总是在查明真相之前就怀疑孩子说的话）（违背

林前13:7） 
13. 不凡事忍耐（着眼于自己的难处，动辄对孩子发脾气）（违背林前13:7；雅1

:2-4） 
 

二．如果你不能活出基督徒的见证（提前4:12），就可能因为以下原因惹儿女生气
：  

1. 做事虚伪（不用神的话语时时省察自己的生活，却论断孩子的言行举止）（

违背太7:1-5） 
2. 对孩子说谎，或要求孩子为你而活（违背罗14:13；弗4:15,25） 
3. 与孩子争吵，或当着孩子的面与配偶争吵（违背箴20:3；腓2:14-

16；西4:6；提后2:24-25） 
4. 逗弄孩子（呵痒以至把他逗哭，当他感到难堪或努力失败的时候取笑他）（



 

 

违背弗6:4；西3:12） 
5. 对孩子说话态度恶劣（给他起外号，或气冲冲地对他大嚷）（违背弗4:29；
西4:6） 

6. 偏心（违背箴24:23；另见创25:24-34，特别是28节；创27:1-
28:9讲述父母偏待孩子所招致的罪恶） 

 
三．如果你企图成为孩子生命的至高权威，而不是教导其跟随主，你就会惹儿女生

气（基于经文：结18:4-20，特别是4节和20节；林后3:5-6；提后3:16-17；雅1:22-25）  
1. 严于待人，宽于待己，要求孩子不断地服侍你，你却不服侍孩子或他人（违

背太20:25-28；可9:35；20:42-45） 
2. 把孩子当做私有财产，或把自己的意愿强加给他（强迫他走你擅自替他安排

的人生道路）（违背申6:6-7；诗24:1,127:3；弗6:4） 
3. 当孩子达不到某种标准时，就骂他，言语激烈、刻薄（违背箴12:18，20:3；
弗4:15，29，31；西4:6；雅3:2-12） 

4. 拿孩子与自己相比，向他表明在哪些方面他没有达到你的标准（违背林后10:
12，17-18） 

 
四．如果你对孩子言行不一致，就会因为以下原因惹他们生气：  

1. 食言，不可靠（比如答应好了带他出去玩，却为了自己方便随意改变计划）

（违背太5:37；弗4:15,25；西3:9） 
2. 该按圣经管教孩子的时候，不去执行（违背箴13:24,23:13；来12:7-

8）；在发怒的时候管教孩子（违背林前13:5；弗4:31） 
3. 喜怒无常、言行不一（有时对孩子的不顺服无动于衷，毫无反应；有时却变

得烦躁不安，出言不善，只顾责罚而不去纠正）（违背箴15:1；加6:1；弗4:15,
29；西4:6） 

4. 得罪孩子之后不认错，或一味给自己的罪行找借口、为自己开脱（违背太5:2
3-24；罗12:18；雅5:16） 

5. 不肯饶恕孩子的过犯（说这样的话：“我永远也不会原谅你。”），却要求孩
子饶恕别人对他的冒犯（违背太5:23-24；18:21-22；可11:25-
26；弗4:32；西3:12-13） 

 
五．如果你冷落孩子，可能会惹他们生气：  

1. 不花时间与孩子相处，不教导他们活出神的话语（违背申6:6-7） 
2. 孩子对你说话时不去耐心倾听，因为自己事情“太忙”（违背林前13:4-

5；腓2:3-4；雅1:9） 
3. 不按圣经原则管教或不及时管教孩子，因为当时“情绪不佳”而推迟管教或等
孩子的错误积累到一定数量再算总帐（违背箴13:24,19:18；传8:11） 


